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ИСПИТАНИЦИ

Испитаници наше анкете су ученици 
трећег разреда гимназије “Светозар 
Марковић”.

Укупан број испитаника: 29 



1. Да ли проверавате рок трајања хране коју купујете?

Одговори Број особа које је изабрало овај 
одговор

Да 17

Понекад 10

Не 2



2. Да ли конзумирате млечне производе након истека рока трајања?

Одговори Број особа које је изабрало овај 
одговор

Да 1

Не 28



3. Да ли јаја чувате у фрижидеру?

Одговори Број особа које је изабрало овај 
одговор

Да 27

Не 2



4. Да ли храну поново замрзавате након једног одмрзавања?

Одговори Број особа које је изабрало овај 
одговор

Да 11

Не 18



5. Да ли свеже поврће у фрижидеру држите опрано
Одговори Број особа које је изабрало овај 

одговор
Да 13

Не 16



6. Која је, по вашем мишљењу, идеална температура фрижидера?

Одговори Број особа које је изабрало овај 
одговор

2⁰ 3

3⁰ 17

4⁰ 9



7. У ком делу фрижидера треба држати месо?

Одговори Број особа које је изабрало овај 
одговор

Вишем делу 14

Нижем делу 15



8. Колико често вам се дешава да се купљено воће поквари од стајања?

Одговори Број особа које је изабрало овај 
одговор

Често 5

Ретко 19

Никада 5



9. Да ли стављате залихе хлеба у замрзивач?

Одговори Број особа које је изабрало овај 
одговор

Често 2

Понекад 11

Никад 16



10. Да ли сухомеснате производе у фрижидеру чувате такве какве сте их 
купили (у фолији) или у специјалним кутијама?

Одговори Број особа које је изабрало овај 
одговор

Оставим само у фрижидеру 19

Преместим у специјалне кутије 10



АНАЛИЗА ОДГОВОРА 

1. Код првог питања већина њих ( од 29 испитаника) је 
одговорила да проверава рок трајања при куповини 
намирница(17), што је веома добро. Мањи број њих (10) је 
одговорило да проверава понекад и само двоје да не 
проверава.

2. Код другог питања готово сви су одговорили да не 
конзумирају млечне производе након истека рока трајања, 
док је један испитаник одговорио да користи. Рок трајања 
није увек толико поуздан. Понекад се намирница поквари 
пре његовог истека, а понекад касније. Уколико млечни 
производ нема специфичан изглед и мирис као када је 
покварен, безбедан је да се конзумира.

3. Њих 27 чува јаја у фрижидеру како би требало, док двоје не 
чувају.



АНАЛИЗА ОДГОВОРА

4. 18 испитаника поново замрзава храну након једног одмрзавања, а 
њих 11 не. То никако не би требало радити јер долази до 
уништавања квалитета намирница и долази до умножавања броја 
микроорганизама сваким поновним одмрзавањем.

5. Више њих (16) не држи опрано поврће у фрижидеру, док мало 
мање њих (13) држи. Већина је била у праву, поврће не би требало 
држати у фрижидеру и требало би га појести у кратком временском 
периоду од куповине.

6. Максимална температура фрижидера треба да буде до 4 степена.  
Највише њих (17) сматра да је идеална 3 степена, затим њих 9 
сматра да је иделна 4 степена и само 3 испитаника сматрају да је 
идеална температура 2 степена.



АНАЛИЗА ОДГОВОРА

7. Готово је исти број испитаника који држе месо у вишем делу 
фрижидера (14 њих) и оних који држе месо у нижем делу (15 њих). 
Требало би га држати у нижим деловима фрижидера, јер је он 
хладнији.

8. Одлично је што се већини купљено воће не поквари од стајања 
(19), али је једнак број оних којима се то дешава ретко или често (5).

9. Највише испитаника (16) не ставља залихе хлеба у замрзивач, 
њих 11 понекад и двоје често.

10. Највише испитаника када купи сухомеснате производе чува их 
онакве какве су купили (19), док их мањи број њих (10) чува у 
специјалним кутијама. Овде је ипак мањина била у праву. Месо 
треба да “дише” и боља варијанта је чувати га у посебним кутијама, 
а не у фолијама и омотима.



ЗАКЉУЧАК
Резултати анкете нам говоре да већина испитаника зна 
правилно да користи прехрабене производе које купује, 
међутим има и оних који би неке навике требало да промене 
( нпр. да сви обавезно проверавамо рок трајања намирница, 
да чувамо јаја у фрижидеру, месо у доњм делу, јер је он 
хладнији, да једемо воће док је свеже и да никад не чекамо 
да се поквари…).
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